ANALIZA RZECZYWISTOSCI WSPOELECZESNEG O
ZIECKA ORAZ ROZUMIENIE JEGO TRUDNYCH
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Rzeczywisto$¢ wspotczesnego dziecka jest ztozona i dynamiczna, a zachowania dzieci
| mlodziezy coraz czesciej bywaja trudne do zrozumienia i interpretacji. Wspieranie dobrostanu
dzieci | mtodziezy, ich zdrowia psychicznego oraz rozwijanie empatii i wrazliwos$ci na potrzeby
innych, to kluczowe wyzwania, ktore stoja przed rodzicami, nauczycielami i calym
spoleczenstwem. W tym kontek$cie warto przyjrze¢ si¢ Kilku kluczowym aspektom, ktore
ksztattuja wspodiczesne doswiadczenia dzieci | mlodziezy:

. Rozwoj technologii — dostep do Internetu, smartfonow, mediow spotecznosciowych, gier
komputerowych.

. Presja edukacyjna — rosngce wymagania szkolne, nacisk na osiggniecia.
. Zmiany w strukturze rodziny — wzrost liczby rozwodoéw, samotnego rodzicielstwa.
. Szybkie tempo zycia dorostych — ograniczony czas spedzany z dzie¢mi.

. Niepewnos$¢ spoleczno-ekonomiczna — wojny, pandemia, kryzysy gospodarcze
wplywajace na poczucie bezpieczenstwa.



Przyczyny trudnych zachowan u dzieci

Trudne zachowania dzieci czesto wynikajg z ich prob radzenia sobie z otaczajacg rzeczywistoscig.

Do gtownych przyczyn naleza:

Stres i przecigzenie emocjonalne — nadmiar bodzcow, obowigzkow, brak odpoczynku.

Niezaspokojone potrzeby emocjonalne — brak blisko$ci, poczucia bezpieczenstwa,
Zrozumienia.

Niskie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami — brak nauki samoregulacji, trudnosci
w wyrazaniu frustracji.

Wplyw mediow cyfrowych — uzaleznienie od ekrano6w, zmniejszony kontakt spoteczny.
Problemy rodzinne — konflikty, przemoc, zaniedbanie, brak stabilno$ci emocjonalnej w domu.
Brak akceptacji i zrozumienia ze strony dorostych — etykietowanie, brak indywidualnego
podejscia.

Doswiadczenie traumy, zaburzenia — trudne sytuacje rodzinne, przemoc, utrata bliskiej osoby,
a takze wystepujgce zaburzenia: emocjonalne, psychiczne, integracji sensorycznej 1 inne.



WSPARCIE DOBROSTANU | ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Kluczowym elementem wspierania dobrostanu
dzieci 1 mlodziezy, jest zapewnienie im
odpowiednich narzedzi do radzenia sobie ze
stresem oraz budowanie zdrowych, wspierajacych
relacji. Warto zwréci¢ uwage na potrzebe
wsparcia w zakresie emocjonalnym, zaréwno
przez dorostych jak 1 przez réwiesnikow.
Ogromne znaczenie maja terapie oraz edukacja
w zakresie emocji, ktore pozwalaja dzieciom na
nauke radzenia sobie z trudnymi emocjami,
budowanie poczucia wlasnej wartosci oOraz
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.




Wsparcie dobrostanu 1 zdrowia psychicznego dzieci wymaga dziatan na r6znych poziomach:

Rodzina

« Budowanie stabilnej relacji opartej na zaufaniu i otwartej komunikacji.

* Spedzanie jakosciowego czasu z dzieckiem.

* Uczenie radzenia sobie z emocjami poprzez rozmowe, wspolne przezywanie trudnych sytuacji.

Szkotla i edukacja
 Wprowadzenie programow profilaktycznych dotyczacych zdrowia psychicznego.
* Indywidualne podejscie do uczniow, dostosowanie metod nauczania.

* Rozwijanie umiejgtnosci spotecznych 1 emocjonalnych poprzez warsztaty 1 treningi kompetencji
miegkkich.

Spoleczenstwo
* Tworzenie miejsc przyjaznych dzieciom, w ktorych moga si¢ rozwija¢c w sposob naturalny.
* Ograniczenie wplywu agresywnych tresct w mediach, promocja pozytywnych wzorcow.

e Uswiadamianie dorostych (rodzicow, nauczycieli, opiekundw) na temat zdrowia psychicznego
dzieci.




Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy wymaga
holistycznego podejscia — dbatosci 0 emocje, relacje, styl zycia
| Srodowisko, W jakim dorastajg. Kluczowe jest, aby dzieci czuly si¢
bezpieczne, akceptowane | miaty przestrzen do wyrazania Siebie.

Zrozumienie trudnych zachowan dzieci | mtodziezy to klucz do ich
wsparcia 1 budowania zdrowego spoleczenstwa. Nalezy dostrzegaé
kontekst, w jakim funkcjonuja, a nie tylko ocenia¢ ich reakcje.
Wspolczesny swiat wymaga od dzieci umiejetnosci, ktorych wezesniej
nie musiaty rozwija¢ na taka skale — odpowiedzig na to powinno by¢
wspieranie ich zdrowia psychicznego, ksztaltowanie empatii
| wrazliwosci oraz tworzenie przestrzeni, w ktérej mogg czué sie¢
bezpieczne i akceptowane.



Polecana Literatura

,,Dodaj mi skrzydel! Jak rozwijac¢ u dzieci motywacj¢ wewnetrzng?”” Joanna Steinke-Kalembka
,, Wiez daje site. Emocjonalne bezpieczenstwo na dobry poczatek” Evelin Kirkilionis

,,Potega obecnosci” Daniel J. Siegel, Dr Tina Payne Bryson

"Twoje kompetentne dziecko" Jesper Juul

Raporty z przeprowadzonych badan (m.in. ,, Wplyw z korzystania z social mediéw na
postrzeganie swojego ciata przez nastolatki/kéw”, ,,Problematyczne uzywanie internetu przez
mtodziez”, ,,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce” Fundacja Dajemy Dzieciom Sile



Dzickuje!
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