Temat: Higiena układu wydalniczego.
Cele edukacyjne 

Cel ogólny: Zapoznanie uczniów z wybranymi chorobami oraz zasadami higieny układu wydalniczego.
Cele operacyjne:

Po zajęciach uczeń:

	Wiadomości
	Kategoria celu
	Poziom wymagań

	Wymienia czynniki sprzyjające występowaniu chorób układu wydalniczego
	A
	K

	Zna prawidłowy wynik badania moczu osoby w pełni zdrowej
	A
	P

	Przedstawia osiągnięcia naukowe w leczeniu trwałych uszkodzeń narządów układu wydalniczego
	A
	D

	Opisuje zasadę działania urządzenia dializującego
	A
	R

	Rozróżnia przyczyny powstawania chorób układu wydalniczego 
i dobiera odpowiadające im przykłady chorób
	B
	P

	Wyjaśnia podstawowe zasady profilaktyki chorób nerek i innych narządów układu wydalniczego
	B
	K

	Umiejętności
	
	

	Określa ogólne zasady profilaktyki chorób układu wydalniczego
	C
	R

	Analizuje laboratoryjne wyniki badania moczu
	D
	P

	Analizuje materiały informacyjne pod kątem zachowania zdrowia, w tym higieny i profilaktyki układu wydalniczego
	D
	K

	Uzasadnia konieczność zachowania higieny układu wydalniczego
	D
	K

	Wnioskuje o stanie zdrowia na podstawie wyników analizy moczu
	D
	D

	Ocenia wpływ nieprawidłowej diety oraz niezdrowego trybu życia na rozwój chorób nerek
	D
	R


Umiejętności ogólne :

· tworzenie uogólnień i wnioskowanie

· posługiwanie się terminologią naukową

· Interpretowanie rysunków, schematów i wykresów.
Postawy i przekonania

· Czynnie angażować się w działania, mające na celu popularyzowanie wiedzy o sposobach zapobiegania chorobom układu wydalniczego.
· Zdawać sobie sprawę z wagi procesów wydalania dla sprawnego funkcjonowania całego organizmu.

· Mieć świadomość bezwzględnej konieczności wykonywania okresowych badań kontrolnych moczu.

· Mieć świadomość potrzeby dokonywania przeszczepów nerek w celu ratowania życia.

Środki dydaktyczne: 
· Karta pracy ucznia (zawierająca kserokopie wyników badania moczu osoby w pełni zdrowej i 
osób chorych).
· Foliogramy dla liceum ogólnokształcącego Biologia Operon Gdynia 2008 r.

· Podręcznik ucznia Biologia 1 – zakres podstawowy Wydawnictwo Operon

· Tablica dydaktyczna – Układ wydalniczy

· Domowy poradnik medyczny PZWL Janicki K. Warszawa 1998 r.

· Mała encyklopedia medycyny PWN Warszawa 1982 r.
· Foliogram – Schemat działania dializatora.

· Kserokopie zadań typu maturalnego dotyczących układu wydalniczego
Metody pracy:

· Słowne: pogadanka, elementy wykładu, praca z tekstem źródłowym, analiza schematów, dyskusja metodą „za i przeciw” na temat medycznych i etycznych aspektów transplantologii oraz uregulowań prawnych związanych z pobieraniem narządów od dawców po śmierci

· Poglądowe: pokaz foliogramów i tablic dydaktycznych
· Ćwiczenia: Analiza porównawcza wyników badania moczu człowieka zdrowego i chorego.

Formy pracy: 

· indywidualna

· w zespołach dwuosobowych równym frontem 

· w grupach równym frontem
Przebieg lekcji:
	Faza
	Materiał nauczania
	Czynności nauczyciela
	Czynności ucznia

	Wprowa-dzająca
	
	- sprawdza wiadomości i umiejętności z poprzedniej lekcji: pokazuje schematy i prosi o omówienie budowy układu wydalniczego, procesów zachodzących w nefronie oraz podanie składu moczu ostatecznego
	- odpowiadają na pytania, analizują schematy, omawiają budowę układu wydalniczego i wyjaśniają mechanizm wytwarzania oraz skład moczu

	Realizacyjna
	Badania ogólne moczu

Choroby oraz przyczyny chorób układu wydalniczego

Profilaktyka chorób nerek, dróg moczowych
	· podaje temat lekcji

· wyjaśnia, że temat lekcji związany jest z poznaniem wybranych chorób oraz zasad higieny układu wydalniczego

· przedstawia prawidłowy wynik badania ogólnego moczu osoby w pełni zdrowej
· prosi o przeanalizowanie wyników badania moczu oraz wyciągnięcie wniosków wynikających z analizy

· informuje, że badania moczu umożliwiają wstępne diagnozowanie wielu chorób nie tylko układu wydalniczego, ale np. białaczki, cukrzycy, żółtaczki

·  informuje również, że dzięki zastosowaniu odpowiednich testów można stwierdzić wczesne stadium ciąży

· dzieli klasę na zespoły i rozdaje materiały

· rysuje na tablicy tabelę z chorobami układu wydalniczego: moczówka prosta, kamica nerkowa, zapalenie miedniczek nerkowych, mocznica oraz poleca grupom na podstawie książek i materiałów z internetu przygotowanie charakterystyki tych chorób: przyczyny, objawy i leczenie
· pomaga uczniom, udziela wskazówek związanych z wykonaniem zadania

· prosi o zaprezentowanie wypełnionych tabel, analizuje je pod względem poprawności merytorycznej

· poleca opracowanie wykazu zaleceń higienicznych w formie ulotki, mających na celu ochronę nerek i dróg moczowych

· sprawdza wykonanie polecenia
	- zapisują w zeszycie temat lekcji
- słuchają nauczyciela
· porównują wyniki badań ogólnych moczu człowieka zdrowego i chorego, wnioskują o braku lub występowaniu choroby oraz stwierdzają, że mocz jest materiałem służącym do badań diagnostycznych

· organizują pracę w zespole, pobierają materiały

· analizują informacje zamieszczone w materiałach

· korzystają z przyniesionych i udostępnionych źródeł, wypełniają tabelę

· odczytują zapisane w tabelach informacje, poprawiają popełnione błędy

· przygotowują wykaz zaleceń higienicznych i prezentują je na forum klasy

	Podsumowująca
	Współczesne osiągnięcia medycyny 
	· wyświetla foliogram Schemat działania urządzenia do dializy, prosi o analizę i omówienie zasady dializatora
· informuje, że w sytuacji całkowitej niewydolności nerek coraz częściej wykorzystuje się przeszczepy tego narządu

· rozpoczyna dyskusję metodą „za i przeciw” na temat medycznych i etycznych aspektów transplantologii

· zapisuje na tablicy zgłaszane przez uczniów argumenty, a po ich wyczerpaniu prosi jednego z uczniów o podsumowanie 
· podkreśla, że każdy dorosły człowiek może podjąć decyzję o nieoddawaniu własnych narządów dla potrzeb transplantologii i że problem ten jest w Polsce prawnie uregulowany

· dodaje, że prowadzone są badania nad otrzymaniem narządów z komórek macierzystych

· omawia i ocenia zaangażowanie uczniów w czasie lekcji.
	· analizują schemat działania sztucznej nerki oraz opisują jej działanie
· zabierają głos w dyskusji, dobierają argumenty do prezentowanego przez siebie stanowiska
· przygotowują podsumowanie dyskusji


Zapis w zeszycie:

1. Temat lekcji

2. Wyniki badania moczu
Zadanie: Przeanalizuj wyniki badania moczu dwóch pacjentów i wykonaj polecenia:

	Badany 
parametr
	Pacjent I
	Pacjent II

	barwa
	ciemnożółta
	jasnożółta

	przejrzystość
	mętny
	klarowny

	pH
	7,5
	5,5

	glukoza
	brak
	brak

	ciała ketonowe
	brak
	brak

	białko
	30 mg/dl
	brak

	erytrocyty
	świeże, 4 – 6 w polu widzenia
	pojedyncze, wyługowane

	leukocyty
	8 – 10 w polu widzenia
	0 – 2 w polu widzenia

	bakterie
	dość liczne
	nieliczne


a) wskaż, który z pacjentów ma prawidłowy wynik badania moczu, swoją odpowiedź uzasadnij

...................................................................................................................

b) wypisz z nieprawidłowego wyniku te parametry, które twoim zdaniem odbiegają od normy

...................................................................................................................

...................................................................................................................
3. Charakterystyka wybranych chorób układu wydalniczego – tabela
	Choroba
	Przyczyny
	Objawy

	Moczówka prosta
	
	

	Kamica nerkowa
	
	

	Zapalenie miedniczek nerkowych
	
	

	Mocznica
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