, ZABAWY Z OKAZJI
SWIATOWEGO TYGODNIA MOZGU

1. BURZA MOZGOW ,,DO CZEGO POTRZEBNY JEST MOZG?”
-PRZEPROWADZENIE ROZGRZEWKI UMYSLOWEJ

Nauczyciel przedstawia problem,dzieci zgtaszaja pomysty. Po wyczerpaniu pomystéw nauczyciel przedstawia dzieciom
informacje 1 ciekawostki na temat organu, dzigki ktéremu zyjemy, czujemy, mowimy...

Ludzki moézg ksztaltem przypomina orzech wiloski i ma kolor szaror6zowy. Jest najbardziej skomplikowanym narzadem
w naszym ciele. Jest jak komputer sterujacy wszystkimi funkcjami naszego organizmu.
Kontroluje to, co robimy, méwimy, czujemy 1 myslimy. Dzigki dziataniu mézgu mozemy np. oddychac, trawi¢ pokarm,
walczy¢ z chorobami.
To on kontroluje dziatanie wszystkich narzagdow wewnetrznych, takich jak serce, watroba, zotadek, nerki, ptuca...

To on jest siedliskiem emocji i uczu¢ takich jak mito$¢, rados¢, ztos¢, nienawisé, strach.

Sygnaty przesylane do mozgu pozwalajg nam stysze¢, mowic, widzie¢, poruszac si¢, odczuwac smaki

1 zapachy. W naszym ciele znajduje si¢ mnostwo komorek nerwowych, ktore jak przewody elektryczne

wysylaja do mézgu wszystkie potrzebne informacje.



2. ZABAWA Z. DOMINEM - DOSKONALENIE DODAWANIA NA KONKRETACH

Dziecko losuje kartonik domino, dodaje znajdujace si¢ na nim kropki, a nastepnie uktada kartonik we wlasciwym miejscu
na swojej karcie pracy.




OO 3. OBRAZKOWE SUDOKU — ROZWIJANIE LOGICZNEGO MYSLENIA
O‘O Kazde dziecko otrzymuje plansz¢ sudoku 1 wycigte sylwety przedstawiajace elementy z planszy. Zadaniem dzieci jest
O—O utozenie brakujacych elementdéw tak, aby nie powtarzaty si¢ w zadnym kwadracie, linii pionowej ani poziome;.

O_O Po utozeniu dzieci wymieniajg si¢ planszami.




O_OO-O 4. BYSTRE OCZKO — ROZWIJANIE SPOSTRZEGAWCZOSCI I UMIEJETNOSCI
KONCENTRACJI UWAGI ORAZ KOMPETENCJE JEZYKOWE

O—O Nauczyciel przypina plakat, nastepnie prosi dziecko o wykonanie zadania — odnalezienie na obrazku elementow,
O—O przeliczanie ich oraz krétka wypowiedz, np. Ile motyli widzisz na obrazku?, Odszukaj zwiastuny wiosny., Jak myslisz, co

O_O czuje Pani Wiosna? Itp.
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5. ZABAWY Z CHUSTA ANIMACYJNA - CWICZENIE REFLEKSU
I SPOSTRZEGAWCZOSCI ORAZ SKUPIENIA UWAGI I KONCENTRACJI

Kto znajduje sie po drugiej stronie?

Dzieci podzielone na dwie grupy. Niech dwie osoby (po jednej z kazdej grupy) ztoza ja na pot i rozciagng tak, aby
pozostali uczestnicy si¢ nie widzieli. Kazda z druzyn wyznacza swojego zawodnika, ktory ukrywa si¢ za chustg. Na
umowiony sygnat np. ,,1, 2, 3” osoby trzymajace chuste - opuszczaja ja. Osoba, ktora jako pierwsza prawidtowo
wymoOwi imi¢ 0soby z przeciwnej grupy wygrywa.

Szklana tafla

Uczestnicy biorg lezaca na ziemi chuste 1 przenoszg ja w wyznaczone przez nauczyciela miejsce, tak jakby
byta szklang taflg. Chusta musi by¢ caly czas naprezona.




O—O EKSPERYMENT Z MOTYLEM - ROZWIJANIE NATURALNEJ
OO CIEKAWOSCI DOSWIADCZANIA I EKSPERYMENTOWANIA,
OO DZIECKO ANALIZUJE I WYCIAGA WNIOSKI

O0—O

O—O Nadmuchujemy balonik, zawigzujemy na supet a nastgpnie pocieramy balonikiem o wetniany np. szalik. Zblizamy balonik
O—O do motylka 1 obserwujemy efekt przyciggania delikatnej bibuly do naelektryzowanego balonika. Przez pocieranie
OO welnianym szalikiem balon elektryzuje sie, to znaczy gromadzit tadunek, ktory przycigga inne przedmioty.




7. UKLADANIE I KONTYNUOWANIE RYTMOW
— DOSTRZEGANIE REGULARNOSCI PODCZAS UKLADANIA

Zegar tygodniowy — utrwalenie znajomos$ci nazw dni tygodnia.

Nauczyciel prosi, aby dzieci podaty jaki jest dzisiaj dzien. Wybrane dziecko podchodzi i kieruje strzatke na
wlasciwg nazwe. Nastepnie prowadzacy kieruje strzatke w prawo, a dzieci wymieniajg nazwy kolejnych dni
tygodnia, az wroca do pierwszego dnia. Wowczas nauczyciel wyjasnia, ze wlasnie na zegarze uptynat tydzien.
Kazdego dnia dzieci przesuwajg strzatke, aby zaznaczy¢ aktualny dzien.

Zadanie dla dzieci - Na obrgczy przedszkolaki uktadajg nakretki. Kazdy dzien tygodnia ma przyporzadkowany
kolor nakretki. |




PORY ROKU — UTRWALENIE ZNAJOMOSCI POR ROKU

Kazde dziecko uktada rytm na obregczy sktadajacy si¢ z czterech obrazkéw symbolizujacych dang porg roku
(wiosna — krokus, lato — pszczota, jesien — li$¢, zima — §niezynka)




DZIEN I NOC — USWIADOMIENIE NASTEPSTWA DNIA I NOCY

Dziecko uktada na obreczy nakretki na przemian: z6ity (dzien), niebieski (noc), zotty, niebieski i pyta co begdzie
dalej. Dziecko kontynuuje rytm az do zamknigcia calego okregu. Nastepnie odczytuje: dzien, noc, dzien, noc...




8. KODOWANIE — ROZWOJ SPOSTRZEGAWCZOSCI, WYOBRAZNI, KOJARZENIA
I LOGICZNEGO MYSLENIA

Zabawa polega na ukladaniu przez dziecko figur geometrycznych wedtug kodu na kartoniku.
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) 9. RYMOWANKI - POKAZYWANKI
- CWICZENIE PAMIECI, EACZENIE RUCHU Z RYTMEM
WYKORZYSTANIE PIKTOGRAMOW PODCZAS WYGLASZANIA WIERSZA

KWASNA MINE MA CYTRYNA

TO CYTRYNY NIE JEST WINA.

TRZEBA CUKRU DAC CYTRYNIE,

AZLY HUMOR SAM JEJ MINIE. (M. Koc.)

11



o—=O

CO—OC 10. ,W GLOWIE SIE NIE MIESCI” - PRACA PLASTYCZNA
o0 - ROZWIJANIE POMYSLOWOSCI I KREATYWNOSCI

O_O Na brystolu formatu A3 nalezy narysowa¢ kontur glowy, nastepnie z gazety nalezy utozy¢ kontur mozgu i przyklei¢ go w
O—O odpowiednim miejscu. Piktogramy nalezy pokolorowac, wycia¢ i przyklei¢ wokaét konturu glowy.

o—O
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Opracowaly: Kinga Jerzynska i Agnieszka Madrzejewska

Przedszkole Miejskie Kuntersztyn
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